
 
 

 

 

 

 

Knie dich rein! 
40 Tage Gebet für Ermutigung, Erneuerung und Erweckung 
 

5. März - 20. April 2025 

Woche 4 |  26.  - 2. April 2025 

 

KLAGE 
 

BIBELIMPULS 

Gegen drei Uhr schrie Jesus laut: „Eli, Eli, lema sabachtani?“  

Das bedeutet: „Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?“ 

Matthäus 27, 46 

 

KERNIMPULS  

Von Jesus beten lernen, heißt zu lernen, Gott ehrlich zu sagen, was dich bewegt.  

Auch wenn das Klage ist… aber es ist ehrlich und Gott kennt dich sowieso.  

Du darfst Gott frei heraus sagen – ja sogar schreien, was dir Not macht. 

 

 

GEBETSIMPULS  

- Rede mit Gott über deine wirklichen Sorgen und Nöte oder darüber, dass Gott dir so weit 

weg vorkommt. Auch, wenn das Dinge sind, die „man als Christ nicht denkt, tut oder sagt“. 

Schütte ihm dein Herz aus und ummantle deine Anliegen nicht mit einem geistlich 

klingenden Anstrich. Hast du so viel Vertrauen? 

- Bete trotzdem: „Nicht wie ich will, sondern wie du willst“ (Mt 26,39) und finde dabei zum 

Vertrauen, dass Gott dich nicht ärgern will. Vielleicht muss auch hier noch etwas 

Ehrlichkeit ins Gebet kommen?  

 

 

 

 


